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大阪府母子寡婦福祉連合会
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〒５４０―００１２ 大阪市中央区谷町５丁目４番１３号
大阪府谷町福祉センター内

（大阪ぼしれん）

昭和２５年、母子家庭のお母さんた

ちが「わが幸はわが手で」をスローガンに

連合会を結成しました。各市町村単位に母子

福祉会があり、母子家庭となったばかりの若いお
か ふ

母さんから、現在は子どもが２０才をこえ寡婦と

なった先輩まで、たくさんの仲間が会員となって

活動しています。

親子で参加できる楽しいイベントや、生活を

支援する諸制度についての勉強の場など、暮ら

しに役立つこともたくさんあります。

ひとりで悩まず、まずはお電話くださいね。

きっといいことがありますよ。

２０１９年度版

相談日：月曜日～土曜日（要予約・保育あり）１０：００～１６：００
高槻市・八尾市・東大阪市・枚方市・寝屋川市で出張相
談も実施しますのでお問い合せください

ひとり親家庭等日常生活支援事業（大阪市・堺市・高槻市・豊中市・八尾市・東大阪市・枚方市・寝屋川市を除く ）
☆こんなとき利用できます
○ひとり親家庭の親や児童の一時的なケガや病気
○一人暮らしの寡婦の一時的なケガや病気
○ひとり親家庭の親の自立促進に必要な時（技能習得のための通
学、就職活動など）
○就業上の理由により帰宅が遅くなる時
○その他一時的に援助を必要とする時

※所得に応じて利用料が必要です
・生活保護世帯、市町村民税非課税世帯 ………………無 料
・児童扶養手当支給水準世帯 ……………１時間あたり１５０円
・上記以外の世帯 …………………………１時間あたり３００円

※ご利用には事前の登録が必要です。希望者には詳しい資料を送付します

《就業・自立支援センター》《職業紹介所》

専門の「相談員」があなたの自立をサポート。生活相談か
ら仕事の紹介まで一貫した就業支援を行っています
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ひとり親家庭
か ふ

寡 婦のみなさんへ

大阪府・高槻市・八尾市・東大阪市・枚方市・寝屋川市委託事業

大阪府委託事業

求
職
登
録

就
業
相
談

ひとり親家庭相談
電話や面接による生活相談をしています。
離婚前相談にも応じます。 月～土曜日（１０：００～１６：００）

法 律 相 談
弁護士による専門的な相談に応じます。電話相談も可。無料。
要予約 原則毎月第２土曜日と奇数月第４木曜日（１３：００～１５：００）

養育費相談
相談内容によりさらに専門的な相談を希望される場合は法律
相談につなぎます。要予約 火・木曜日（１０：００～１５：００）

大阪府委託事業

大阪府・高槻市・八尾市・枚方市・寝屋川市委託事業

あ し た

未来をみつけよう

案内図

�情報提供・職業紹介
�面接に備えて…就職セミナー
�スキルアップに…就業支援講習会
�困った時に…ヘルパー派遣

※無料でスーツを貸し出ししています。
面接など就職活動にご利用ください。

は母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦が対象です

は会員が対象です
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相談窓口（市町村）
大阪府母子父子福祉推進委員
府内４１市町村の小学校区毎に身近な相談者がいます。
詳細は各市町村母子福祉会へお問い合わせください

母子・父子自立支援員
市町福祉事務所ではひとり親家庭や寡婦の方に対し
て、専門的知識を有する支援員が生活の安定・自立の
ための相談に応じています
（福祉事務所が設置されていない町村は、管轄の子ども家庭センター）

各市町村母子福祉会の入会を希望される方は大阪府母子寡婦福
祉連合会ホームページ入会フォームから、又は、別紙入会申込
書をＦＡＸか郵送にて当会へお送りください

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参 加加加加加加加加加加加加加加加加加加加 ししししししししししししししししししし よよよよよよよよよよよよよよよよよよよ ううううううううううううううううううう
大阪府母子寡婦

福祉大会
大阪府と共催。表彰、講演
アトラクションなど。１，０００名
２０２０年２月１１日（祝）クレオ大阪中央

大阪府母子家庭
母の集い

理事長表彰、母の要望を決議、子どもの
作文発表、講演
アトラクション３００名
７月１４日（日）谷町福祉センター

おおおおおおおおおおおおおおおおおおお母母母母母母母母母母母母母母母母母母母さささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんん旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
①春 ６月１６日（日）～６月１７日（月）（１泊２日）

瀬戸内海を眼下に望む「花樹海旅館」と粟井神社
と屋島見学（香川県）２７，３００円

②秋１１月（日帰りバスツアー）詳細未定
申込：各市町村母子福祉会

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市町町町町町町町町町町町町町町町町町町町村村村村村村村村村村村村村村村村村村村母母母母母母母母母母母母母母母母母母母子子子子子子子子子子子子子子子子子子子福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
市町村母子福祉会では、それぞれ独自にいろいろな交
流事業等を実施しています
是非ご参加ください。楽しいですよ！
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日程：８月３日（土）～４日（日）（１泊２日）
行先：赤目四十八滝（三重県）
募集：６５組１５０名（小学生以上）
非会員の方でも参加できます。詳細は決まり次第ＨＰに掲載します。
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奨学金給付
・皓養社奨学金 会員の子どもで高校第３学年在学の方

を対象に奨学金を給付
・井手昌子奨学金 会員の子どもの小学６年生と中学３年

生の児童を対象に給付
※どちらも、人数制限あり、４月１日現在会員となって１年以上
入学祝品贈呈 （一財）皓養社からの寄付を財源に会員

の小・中学校入学児童に図書券贈呈
※９月１日現在会員であること

広報大阪ぼしれん
配布

会員に無料配布。役立つ情報を満載
年４回季刊（５月、８月、１１月、新年号）

�希望講座名
�住所
�氏名（ふりがな）
�年齢
�職業
�電話番号（自宅・携帯）
	受講動機

保育の有無（氏名、年齢）

《申込み方法》
対 象 大阪府内の母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦

（大阪市、堺市、豊中市除く）
申 込

問 合 せ

大阪府母子家庭等就業・自立支援センターまで
（裏面に記載）
（申込記載例は下記）

申込資格 次の要件をすべて満たす方
①大阪府内（大阪市、堺市、豊中市にお住まいの方を
除く）に居住する母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦
②求職中の方（求職登録をされている又はされる方）、
又は就業中でスキルアップのため資格取得を目指
す母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦

申込方法 往復はがきに、�希望講座名 �住所 �氏名 �
年齢 �職業 �電話番号（自宅・携帯）	受講動
機 
保育希望者は子の氏名・年齢
�受付は、開講２か月前。１講座につき１通 �応
募多数の場合は締切後抽選 
各講座で就職セミ
ナーが必須 �日程は変更になる場合あり �全講
座保育あり（２才～小学校入学前）�車での来館
はできません（申込み書記載の個人情報は講座・
就労等以外は使用いたしません）

注意事項

大阪府・高槻市・八尾市・東大阪市・枚方市・寝屋川市委託事業
【試験対策】

パ
ソ
コ
ン
初
級

①ワード
基礎と
エクセル
３級

１０月６日～１２月１日（日曜日）
１１／１０休み

高槻市立総合市民交流センター
受講料（教材費込み）７，０００円

１０：００～

１６：００

８回
２５名

締切
９／６
（金）

②ワード
基礎と
エクセル
３級

１月１１日～２月２９日（土曜日）
大阪府谷町福祉センター
受講料（教材費込み）７，０００円

１０：００～

１６：００

８回
２０名

締切
１２／１１
（水）

日商簿記
３級

１０月２７日～１月２６日（日曜日）
１２／８・２９、１／５休み
東大阪市イコーラム
受講料（教材費込み）５，０００円

１０：００～

１６：００

１１回
２５名

締切
９／２７
（金）

医師事務
作業補助者

８月３日～９月２８日（土曜日）
８／１０休み

大阪府谷町福祉センター
受講料（教材費込み）８，０００円

１０：００～

１６：００

８回
２０名

締切
７／３
（水）

介護福祉士

受講資格の為
※必須

１０月２６日～１２月７日（土曜日）
１１／２３休み

大阪府谷町福祉センター
受講料（教材費込み）５，０００円
※第３２回試験申込者

１０：００～

１６：００

６回
２５名

締切
９／２６
（木）

【介護職員研修（通学日程）】自宅学習（レポート）と通学（スクーリング）

６／１～９／２１

実務者
・土曜コース
・金曜コース

受講資格の為
※必須

・土曜コース
６／２９～７／２７（５回）
８／１７～８／３１（内２回）

・金曜コース
６／２８～７／２６（５回）
８／９～８／３０（内２回）

未来ケアカレッジ難波校
●共通６／１、８／３、９／２１（土）
大阪府谷町福祉センター
受講料（教材費込み）１５，０００円
※初任者（ヘルパー２級）所持
※介護職での実務経験概ね３年以上

９：００～

１８：００

変動あり

１０回

各コース
１２名

締切

５／１
（水）
必着

８／３１～１／２５

初任者
・土曜コース
・日曜コース

・土曜コース
９／７～１２／２１（１５回）

１１／２３休み
未来ケアカレッジ京橋校
・日曜コース（内５回布施校）
９／８～１２／１５（１５回）
東大阪市イコーラム
●共通 ８／３１、１／２５（土曜日）
大阪府谷町福祉センター

受講料（教材費込み）１０，０００円

９：００～

１７：００

変動あり

１７回

各コース
２０名

締切

７／３１
（水）

（往信） （返信）
５４０－００１２
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記
入
不
要

往信 返信

申込者住所

氏名 様

※必ず「様」を
記入してください

抽選結果を記入
し返信します。

問合せは下記の大阪府母子家庭等就業・自立支援センターまで
TEL ０６－６７６２－９４９８・９９９５ ※ホームページもご覧ください



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


