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新年あけましておめでとうございます。
大阪府母子寡婦福祉連合会の皆様には、健
やかに新春をお迎えのことと心からお慶び
申し上げます。また、日頃から、ひとり親家

庭の自立支援をはじめとする本府の福祉行政の推進に格別のご理
解・ご協力をいただき、深く感謝申し上げます。
昨年11月、「2025年大阪万博」の開催が決定しました。誘致
にあたりまして、皆様方に多大なるご支援を賜り、重ねて感謝申
し上げます。
さて、本府では、「第三次大阪府ひとり親家庭等自立促進計画」
に基づき、就業支援や生活面の支援など、ひとり親家庭の総合的
な自立支援施策に取り組んでおります。来年度は本計画の最終年
度となるため、次期計画の策定にあたりましては、皆様方のご意
見もお伺いしながら、これまでの取組状況をしっかりと点検する
ことにより、皆様の暮らしの安定や子どもたちの光輝く未来に資
するものとなるよう、全力で取組を進めてまいりますので、引き
続き、ご支援・ご協力を賜りますようお願いします。
結びに、貴会の益々のご発展と、皆様にとってすばらしい年と
なりますよう心から祈念しまして、新年のご挨拶とさせていただ
きます。

大阪府知事大阪府知事 松井　一郎松井　一郎
新年明けましておめでとうございます。
昨年は私達の身近に多くの災害が起きまし
た。12月、今年の漢字「災」という一文字
を見た時には涙が出る思いでした。また一方

では、2025年大阪万博の開催が決定するという明るい面もあり
ました。会員の皆様にとっては、どのような年でしたでしょうか。
さて、大阪府には今年、子どもたちが同じスタートラインに立
ち、輝く未来に向かって進むことができるよう「子ども輝く未来
基金」を設置して頂きました。当連合会でも３月21日（祝）に
この基金を利用して“キッズプラザ大阪”へひとり親家庭の親子
で行こうと計画を立てました。少しでも子ども達に夢を持ってほ
しいと考えております。小さいことからでも夢を膨らませ、未来
を見据えていってほしいものです。お母さん等への就業のための
様々な講座や寡婦への取り組みも皆さまから意見を伺い、開催で
きる様努めたいと思います。
また、各市町村には、ひとり親のいろいろな相談に対応、支援
してくださる頼もしい母子父子自立支援員の方々がおられます。
何か、お困り事がありましたら、母子父子自立支援員さんを訪ね
てみて下さい。
最後になりましたが、行政並びに関係機関の皆様には、日頃の
ご支援を感謝しますと共に、本年もどうぞ宜しくお願い申し上げ
ます。

理事長理事長 滝本　美津代滝本　美津代

去る10月27日・28日の両日、岡山プラザホテルに於いて全国母子寡婦福
祉研修大会が開催され、大阪府からは20名参加しました。厚生労働省子ど
も家庭局家庭福祉課長　成松英範氏のよる行政説明では、ひとり親家庭・
多子世帯等自立応援プロジェクトとして児童扶養手当の第２子・第３子の
増額や支給回数の変更、未婚のひとり親に対する寡婦控除のみなし適用等の話をされました。研修討議では６名の母子家庭の
母と寡婦がテーマに沿って ｢正規雇用には資格が必須で、免許に定年はない」「正規と非正規の賃金格差の問題」「フードバンクや
学習支援でひとり親家庭を支えることで、会員増員に繋がる」等の体験発表をされました。コーディネーターの岡山県立大学保健福
祉学部教授　近藤理恵氏は日本も諸外国と同じような沢山のメニューが出来てきているが、日本の貧困問題は一向に解決していな
い。①子ども達には教育が重要で、教育費を公的な機関でまかなうこと②勉強が出来ても社会に適応出来ない人間にならない
ように、子どもには沢山の体験授業をさせること（特にひとり親の子どもは体験の機会が乏しい）③就業支援では資格取得で
正規雇用を目指すことが重要だが、高等職業訓練給付金の所得補償を増加すべきであること④児扶手は働けば働くほど減額さ
れる。働くと損ではなく、働いたらメリットになる様な支給を考えるべき⑤増加するひとり親の養育費の回収システムや立替
払い、面会交流は子どもの立場で会いたいと思う子どもの権利を軸とした施策であることの５点の内容でまとめられました。
２日目は盲目の竹内昌彦氏による講演。子どもたちには優しい目と優しい心を人に向ける事が出来る子になってほしい。ま

た人から「ありがとう」と感謝される言葉をもらう体験を沢山させることにより命の大切を学び、当たり前が、当たり前でな
いありがたさを感じてほしいと話されました。
その後大会宣言・決議と満場一致で採択され２日間の全国大会が終わりました。

全国母子寡婦福祉研修大会
平成30年度

（岡山県）

－ －
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市町村会長一同 母子部市郡代表者一同

新年　おめでとうございます新年　おめでとうございます。。
2 0 1 9 年2 0 1 9 年

大阪府母子寡婦福祉連合会では、収益事業として売店を２店設置経営し
ています。この事業はひとり親家庭の母等の雇用と運営資金の調達のため
の事業として今日に至っています。
大阪母子医療センター内、ショップしらゆり泉北売店では、お産前後の
お母さんのための商品や赤ちゃん用品、また在宅医療品も取り扱っていま
す。入院している子どもたちが楽しめるよう、おもちゃや絵本も置いてい
ます。自動販売機も防災支援型、寄付型など社会貢献型を設置しています。
また、退院時の出産プレゼントは皆さんに喜んでいただいています。
大阪はびきの医療センターでは昨年12月ローソン大阪はびきの医療セ
ンター店としてリニューアルオープンし、コンビニ食品の他、入院生活に
必要な商品も取り揃えており、ＡＴＭ , コピー機も設置し、病院に来られ
た方に便利に利用していただけるよう取り組んでいます。また、ローソン
グループはひとり親家庭の子どもたちが経済的な問題で夢を諦めなくてす
むよう、昨年から全母子協とともに「夢を応援基金」ひとり親家庭支援奨
学金制度で全国のひとり親家庭の子どもたちに奨学金を給付し、私たちひ
とり親家庭のため貢献してくださっています。
これからも少しでも収益につながりますよう連合会一同、鋭意努力して
まいりますので、どうぞ、よろしくお願いいたします。

日時：平成31年２月11日（祝）
　　　午後１時～４時30分
場所：クレオ大阪中央
内容：知事表彰、体験発表、講演、
　　　アトラクション
申込：各市町村母子福祉会まで

平成31年
「大阪府母子寡婦福祉大会」

大阪府母子寡婦福祉連合会

軽費老人ホーム　　　悠々の苑特別養護老人ホーム

枚方市立特別養護老人ホーム
同　デイサービスセンター
　　　　サンポエムひらかた

　 　 　 　 　 　 職 員 一 同

－ －

収益事業業務執行理事収益事業業務執行理事 坪井　素子坪井　素子

■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■売 店 だ よ り
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平成30年度大阪府ひとり親家庭等生活向上事業
（大阪府委託事業） ひとり親家庭活支援講習会

元気ハツラツ！健康体操！

12月２日（日）大阪府
谷町福祉センターに於いて
約70名が参加し、ひとり
親家庭支援講習会を行いま
した。ＮＰＯ法人いきいき・
のびのび健康づくり協会か
ら健康運動指導士、介護予
防運動指導員の橘千鶴さん石井誠さんを講師に迎え。脳を活性
化するシナプソロジーについて教えていただき、実際にやって
みました。右手と左手で違う動きをして、それを変化させていっ
たり、講師が出したじゃんけんに負けるものを言葉と手で出し
たり、言葉をいし・はさみ・かみなどと言い変えたりと、簡単
そうで間違ってしまい、笑い声も多く上がっていました。うま
くやることより、間違えてもいいので、色々考えてやってみる
ことが脳の活性化につながり大事だとのことで、皆さん一生懸
命やっていました。後半は歌いながら手拍子を打ったり、右手
と左手で違う拍子を取ったり、これもなかなかうまくいかず、
会場が笑いに包まれました。最後は歌詞を手話で表しながら大
きな声で歌いました。
脳も身体もたくさん使ってリフレッシュしたとても楽しい講
習会になりました。

タオルを使ってストレッチ

～からだスカッと！
　　脳がシャキッと！する体操～

みんなで
キッズプラザ大阪へ行こう！
≪平成30年度子ども輝く未来基金事業≫

 開催日  平成31年３月21日（祝）

 参加費  大　人（高校生以上）　　　500円
子ども（３歳以上）　　　　300円
（入場料、昼食弁当、お茶込み）

 対象者  大阪府在住ひとり親家庭の親子65組150名
（ただし、大阪市・堺市在住の方は除く）

 申込方法  会　員…地元の会長に連絡をして下さい
非会員…下記の問合せ先までお電話下さい

 締切日  平成31年２月５日（火）
※お申込みが多い場合は抽選となります
　 参加決定結果は締切後10日以内に、
　ご連絡させていただきます

 集　合  10時30分にキッズプラザ大阪入口前に集合

詳しい行程表は、参加決定後お知らせいたします。

 問合せ先  大阪府母子寡婦福祉連合会
〒540-0012　大阪市中央区谷町５丁目４-13
大阪府谷町福祉センター５階
電話　06－6762－9995

秋のお母さん旅行秋のお母さん旅行
少し肌寒い秋晴れの11月23日（祝）総勢68名バス２台で岡山県美作市へ
行って来ました。まずは兵庫県宍粟市にある最上山公園に向かいました。「も

みじ山」の名のとおり赤く色づいた紅葉が山
いっぱいに広がり、両側からカエデの枝が伸
び紅葉のトンネルになった遊歩道をゆっくり
と散策し美しい景観を楽しみました。その後、
岡山県美作で昼食、おみやげの新米のすくい
取りに盛り上がりました。
国定公園那岐山の古刹菩提寺では、浄土宗開祖法然上人が学問成就を祈願して挿した杖が芽

吹いたといわれる大イチョウが境内にそびえ、樹齢推定900年を超える岡山県下一の
大樹に圧倒されました。ここはパワースポットにもなっているということで、黄色く
色づいたイチョウの葉を皆で拾い、お守りに持って帰りました。
最後に「衆楽園」を訪れました。衆楽園は津山藩主が京都から作庭師を招き造園し
た近世池泉廻遊式の大名庭園で藩主の私的な別邸として使われていました。庭園の大
半を占める池に沿って歩いて行くと次々に新しい眺めが現れ、池に映る紅葉もとても
きれいでした。
訪れた地の紅葉はどれも見ごたえのある美しいもので、秋を満喫した旅になりました。

－ －

菩提寺の大イチョウ

衆楽園での記念撮影

最上山公園の紅葉
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ひとり親家庭の母等の雇用や自立を支援するため標記講座について、当センターでは引き続き平成31年度の開講を予定しています。
（大阪府及び中核市のうち高槻市・東大阪市・枚方市・八尾市・寝屋川市の予算の成立が前提となります）

詳しくは、大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページをご覧ください。

この講座を受講して同じ境遇のシングルマザーの方々と
一緒に学校に通わせてもらい、とても励みになりました。
予備校で試験の傾向と対策について勉強していたので、試
験当日は全力を出すことができました。あまり不安もなく
受験できてよかったです。
 （富田林市　Ｒ・Ｙ）

清恵会医療専門学院　准看護学科合格者
予備校に通っていた約半年間は、とても充実していまし
た。難しいと感じる時もありましたが、先生が丁寧に教え
て下さり、勉強することが楽しかったです。看護学校に通
うようになると、もっと大変だと思いますが、予備校で勉
強したことを思い出し頑張ろうと思います。
 （吹田市　Ｍ・Ｏ）

愛仁会看護助産専門学校　正看護科合格者

大阪府母子家庭等就業・自立支援センター就業支援講習会
平成31年度

・正・准看護師予備校受験講座　２月に説明会開催、４月中旬開講予定
・実務者研修講座　　　　　　　４月上旬より申込受付開始予定
・登録販売者試験対策講座　　　２月頃より申込受付開始予定

－ －

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

謹 賀 新 年
今年もよろしくお願いいたします

関西キリンビバレッジ
サービス株式会社

謹 賀 新 年
本年もよろしくお願い申し上げます。

正美ロックサービス
TEL
携帯

072-443-8791
090-5016-0531

ローソン大阪はびきの
医 療 セ ン タ ー 店

TEL 0957-25-8033
長崎県諫早市津久葉町5-142
島手そうめん販売㈱

島原手延素麺協同組合総発売元
本年もよろしくお願い申し上げます。

謹　賀　新　年

謹 賀
新 年

本年も相変りませず
　　　　お引き立てのほど
よろしくお願いいたします

大阪店　大阪市都島区都島本通 2-2-16
　　　　TEL　06－6928－ 7 2 4 5 ㈹

大 衛 株 式 会 社

講習会の
お知らせ
講習会の
お知らせ
講習会の
お知らせ

平成30年成30年度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声平成30年度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声平成30年度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声平成30年度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声平成30年度　正・准看護師予備校受験講座受講生の声


